
Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous commencez à vous familiariser avec l’univers de l’intelligence artificielle. Vous avez peut-être déjà entendu parler de 
certains concepts, comme l’apprentissage automatique ou les données d’entraînement, sans toujours bien en cerner le 
sens. C’est le début d’un apprentissage prometteur : plus vous explorerez ces notions, plus vous pourrez interagir avec les 
outils de manière éclairée.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous explorez activement les outils d’intelligence artificielle et savez comment les utiliser à votre avantage. Vous formulez 
des prompts efficaces, testez différents services, adaptez vos stratégies selon les réponses reçues et êtes à l’aise avec la 
variété des plateformes. Cette aisance vous permet d’intégrer l’IA dans votre quotidien avec fluidité, tout en identifiant les 
outils qui correspondent le mieux à vos besoins.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous êtes encore en train d’apprendre à prendre du recul sur les réponses générées par l’IA. Il peut vous arriver de 
leur accorder un peu trop de confiance, ou au contraire de douter sans trop savoir pourquoi. En développant quelques 
repères simples pour évaluer la fiabilité d’une réponse ou comprendre les limites des systèmes automatisés, vous pourrez 
rapidement affiner votre jugement et utiliser ces outils de façon plus éclairée.

Recommencer l’autodiagnostic

Ressource suggérée

Formation

Réduire l’empreinte écologique du numérique

Asynchrone 1.25 heures

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

NETendances 2024

Intelligence artificielle générative et données personnelles
Découvrez où en est l’adoption de l’IA générative au Québec et comment les internautes 
de la province utilisent ces outils.

Le kangourou : énergique, audacieux et instinctif

Vous explorez l’intelligence artificielle avec enthousiasme et spontanéité. Cependant, 
votre compréhension des mécanismes sous-jacents de l’IA reste limitée, tout comme 
votre regard critique sur ses conséquences ou ses limites. En ralentissant un peu 
pour observer, comprendre et analyser ce que vous utilisez, vous pourriez renforcer 
considérablement vos compétences… et faire des bonds encore plus stratégiques.

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/enquetes-et-mesures/netendances/intelligence-artificielle-generative-et-donnees-personnelles-2024/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/reduire-l-empreinte-ecologique-du-numerique-apkwhle554/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous commencez à vous familiariser avec l’univers de l’intelligence artificielle. Vous avez peut-être déjà entendu parler de 
certains concepts, comme l’apprentissage automatique ou les données d’entraînement, sans toujours bien en cerner le 
sens. C’est le début d’un apprentissage prometteur : plus vous explorerez ces notions, plus vous pourrez interagir avec les 
outils de manière éclairée.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous utilisez l’intelligence artificielle de façon occasionnelle ou spontanée, sans avoir encore pris le temps d’explorer 
tout son potentiel. Vos essais sont guidés par la curiosité ou l’intuition, mais les résultats peuvent parfois manquer de 
précision ou de pertinence. En développant quelques réflexes simples, comme apprendre à mieux formuler vos prompts 
ou découvrir les points forts de chaque outil, vous pourriez rapidement gagner en efficacité.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous avez développé une solide capacité à évaluer les informations générées par l’intelligence artificielle. Vous savez 
faire preuve de recul, questionner les résultats obtenus et repérer les éventuelles limites ou biais des outils. Vous êtes 
également conscient(e) des enjeux sociétaux et environnementaux liés à l’usage de ces technologies, ce qui oriente vos 
choix de manière réfléchie et responsable.

Recommencer l’autodiagnostic

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

Formation

Formuler des requêtes efficaces avec l’IA générative

Asynchrone 1 heure

Le cheval : sensible et alerte

Comme les chevaux, capables de percevoir un danger avant même qu’il ne se 
manifeste, vous possédez un sens critique affûté qui vous permet de repérer les risques 
liés à l’intelligence artificielle. Vous avancez avec prudence, préférant comprendre ce 
qui vous entoure avant de vous lancer. Même si votre maîtrise technique ou vos usages 
sont encore limités, votre lucidité constitue une force précieuse pour orienter vos 
apprentissages futurs.

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/formuler-des-requetes-efficaces-pour-l-ia-generative-bxrendj763/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

L’écureuil : curieux, méthodique et prudent

Votre sens critique est affûté : vous savez poser les bonnes questions, user de prudence 
face aux promesses trop belles et discerner ce qui mérite votre attention. Vous n’avez 
pas encore exploré toutes les possibilités offertes par l’intelligence artificielle, ni acquis 
une compréhension approfondie de son fonctionnement, mais votre vigilance et votre 
démarche réfléchie vous servent de repères pour progresser avec discernement. Vous 
avancez à votre rythme, avec constance et lucidité.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous possédez déjà une bonne base sur le fonctionnement de l’IA, que vous enrichissez au fil de vos explorations. Vous 
avez une idée générale des différences entre les modèles, des risques de biais et du rôle des données dans l’entraînement, 
même si certains concepts restent encore flous ou mériteraient d’être approfondis. Votre compréhension est en 
construction, mais elle s’appuie sur de bons fondements.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous utilisez l’intelligence artificielle de façon occasionnelle ou spontanée, sans avoir encore pris le temps d’explorer 
tout son potentiel. Vos essais sont guidés par la curiosité ou l’intuition, mais les résultats peuvent parfois manquer de 
précision ou de pertinence. En développant quelques réflexes simples, comme apprendre à mieux formuler vos prompts 
ou découvrir les points forts de chaque outil, vous pourriez rapidement gagner en efficacité.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous avez développé une solide capacité à évaluer les informations générées par l’intelligence artificielle. Vous savez 
faire preuve de recul, questionner les résultats obtenus et repérer les éventuelles limites ou biais des outils. Vous êtes 
également conscient(e) des enjeux sociétaux et environnementaux liés à l’usage de ces technologies, ce qui oriente vos 
choix de manière réfléchie et responsable.

Recommencer l’autodiagnostic

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

Formation

Formuler des requêtes efficaces avec l’IA générative

Asynchrone 1 heure

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/formuler-des-requetes-efficaces-pour-l-ia-generative-bxrendj763/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous commencez à vous familiariser avec l’univers de l’intelligence artificielle. Vous avez peut-être déjà entendu parler de 
certains concepts, comme l'apprentissage automatique ou les données d'entraînement, sans toujours bien en cerner le 
sens. C’est le début d’un apprentissage prometteur : plus vous explorerez ces notions, plus vous pourrez interagir avec les 
outils de manière éclairée.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous utilisez l’intelligence artificielle de façon occasionnelle ou spontanée, sans avoir encore pris le temps d’explorer 
tout son potentiel. Vos essais sont guidés par la curiosité ou l’intuition, mais les résultats peuvent parfois manquer de 
précision ou de pertinence. En développant quelques réflexes simples, comme apprendre à mieux formuler vos prompts 
ou découvrir les points forts de chaque outil, vous pourriez rapidement gagner en efficacité.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous êtes encore en train d’apprendre à prendre du recul sur les réponses générées par l’IA. Il peut vous arriver de 
leur accorder un peu trop de confiance, ou au contraire de douter sans trop savoir pourquoi. En développant quelques 
repères simples pour évaluer la fiabilité d’une réponse ou comprendre les limites des systèmes automatisés, vous pourrez 
rapidement affiner votre jugement et utiliser ces outils de façon plus éclairée.

Recommencer l’autodiagnostic

Ressources suggérées

Formation

Réduire l’empreinte écologique du numérique

Asynchrone 1.25 heures

Formation

Formuler des requêtes efficaces avec l’IA générative

Asynchrone 1 heure

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

Le panda : paisible et attentif

Vous découvrez tout juste le monde de l’intelligence artificielle. Peut-être n’avez-vous 
pas encore eu l’occasion de vous y plonger pleinement, mais votre curiosité commence 
à s’éveiller. Comme le panda, vous avancez à votre rythme, dans un environnement 
qui vous convient, en prenant le temps de sentir si cela vous ressemble. Ce n’est pas 
un retard : c’est un point de départ. Avec un peu d’élan, les apprentissages viendront 
naturellement – à condition de suivre votre propre rythme.

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/formuler-des-requetes-efficaces-pour-l-ia-generative-bxrendj763/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/reduire-l-empreinte-ecologique-du-numerique-apkwhle554/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/landing-page/evaluez-votre-litteratie-en-intelligence-artificielle/


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Le hibou : réfléchi, observateur et sage

Vous possédez une compréhension fine du fonctionnement de l’intelligence 
artificielle et un excellent sens critique pour en analyser les limites, les enjeux et les 
implications. Vous aimez prendre du recul, questionner l’information et approfondir vos 
connaissances. Toutefois, votre prudence ou votre posture contemplative vous freinent 
peut-être dans l’expérimentation concrète des outils.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous comprenez avec précision les mécanismes internes de l’intelligence artificielle. Vous distinguez clairement les 
différents types d’apprentissage, percevez la logique probabiliste derrière les réponses générées et reconnaissez les biais 
potentiels issus de l’entraînement des modèles. Votre regard est structuré, nuancé, et vous êtes capable d’expliquer ces 
notions avec clarté.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous utilisez l’intelligence artificielle de façon occasionnelle ou spontanée, sans avoir encore pris le temps d’explorer 
tout son potentiel. Vos essais sont guidés par la curiosité ou l’intuition, mais les résultats peuvent parfois manquer de 
précision ou de pertinence. En développant quelques réflexes simples, comme apprendre à mieux formuler vos prompts 
ou découvrir les points forts de chaque outil, vous pourriez rapidement gagner en efficacité.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous avez développé une solide capacité à évaluer les informations générées par l’intelligence artificielle. Vous savez 
faire preuve de recul, questionner les résultats obtenus et repérer les éventuelles limites ou biais des outils. Vous êtes 
également conscient(e) des enjeux sociétaux et environnementaux liés à l’usage de ces technologies, ce qui oriente vos 
choix de manière réfléchie et responsable.

Recommencer l’autodiagnostic

Chaîne YouTube

Les webinaires de l’IID
Plongez dans l’univers de l’IA avec les expertes et experts de l’IID : des heures de contenu 
de niveau avancé sur la recherche et l’innovation en intelligence artificielle, disponibles sur 
leur chaîne YouTube.

Formation

Formuler des requêtes efficaces avec l’IA générative

Asynchrone 1 heure

https://www.youtube.com/@iid-ulaval
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/formuler-des-requetes-efficaces-pour-l-ia-generative-bxrendj763/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Le dauphin : vif, intelligent et curieux

Vous apprenez rapidement et explorez avec enthousiasme les différents outils 
d’intelligence artificielle. Vos usages sont nombreux et efficaces. Vous gagneriez 
toutefois à exercer davantage votre sens critique et à approfondir votre compréhension 
des rouages de l’intelligence artificielle, afin de renforcer la pertinence et la fiabilité de 
vos interactions avec ces outils.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous possédez déjà une bonne base sur le fonctionnement de l’IA, que vous enrichissez au fil de vos explorations. Vous 
avez une idée générale des différences entre les modèles, des risques de biais et du rôle des données dans l’entraînement, 
même si certains concepts restent encore flous ou mériteraient d’être approfondis. Votre compréhension est en 
construction, mais elle s’appuie sur de bons fondements.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous explorez activement les outils d’intelligence artificielle et savez comment les utiliser à votre avantage. Vous formulez 
des prompts efficaces, testez différents services, adaptez vos stratégies selon les réponses reçues et êtes à l’aise avec la 
variété des plateformes. Cette aisance vous permet d’intégrer l’IA dans votre quotidien avec fluidité, tout en identifiant les 
outils qui correspondent le mieux à vos besoins.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous êtes encore en train d’apprendre à prendre du recul sur les réponses générées par l’IA. Il peut vous arriver de 
leur accorder un peu trop de confiance, ou au contraire de douter sans trop savoir pourquoi. En développant quelques 
repères simples pour évaluer la fiabilité d’une réponse ou comprendre les limites des systèmes automatisés, vous pourrez 
rapidement affiner votre jugement et utiliser ces outils de façon plus éclairée.

Recommencer l’autodiagnostic

Ressource suggérée

Formation

Réduire l’empreinte écologique du numérique

Asynchrone 1.25 heures

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

NETendances 2024

Intelligence artificielle générative et données personnelles
Découvrez où en est l’adoption de l’IA générative au Québec et comment les internautes 
de la province utilisent ces outils.

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/enquetes-et-mesures/netendances/intelligence-artificielle-generative-et-donnees-personnelles-2024/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/reduire-l-empreinte-ecologique-du-numerique-apkwhle554/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Le corbeau : vif, curieux et stratégique

Vous avez su développer une compréhension solide de l’intelligence artificielle,  
tout en explorant activement ses usages et en gardant un œil critique sur ses limites. 
Vous analysez, testez, ajustez. Vous savez comment formuler des requêtes efficaces, 
évaluer la qualité des réponses et reconnaître les outils les mieux adaptés à vos besoins. 
Votre approche est à la fois rigoureuse et responsable. Vous incarnez l’équilibre idéal 
entre connaissance, pratique et discernement.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous comprenez avec précision les mécanismes internes de l’intelligence artificielle. Vous distinguez clairement les 
différents types d’apprentissage, percevez la logique probabiliste derrière les réponses générées et reconnaissez les biais 
potentiels issus de l’entraînement des modèles. Votre regard est structuré, nuancé, et vous êtes capable d’expliquer ces 
notions avec clarté.

Ressource suggérée

Chaîne YouTube

Les webinaires de l’IID
Plongez dans l’univers de l’IA avec les expertes et experts de l’IID : des heures de contenu 
de niveau avancé sur la recherche et l’innovation en intelligence artificielle, disponibles sur 
leur chaîne YouTube.

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous explorez activement les outils d’intelligence artificielle et savez comment les utiliser à votre avantage. Vous formulez 
des prompts efficaces, testez différents services, adaptez vos stratégies selon les réponses reçues et êtes à l’aise avec la 
variété des plateformes. Cette aisance vous permet d’intégrer l’IA dans votre quotidien avec fluidité, tout en identifiant les 
outils qui correspondent le mieux à vos besoins.

Ressource suggérée

NETendances 2024

Intelligence artificielle générative et données personnelles
Découvrez où en est l’adoption de l’IA générative au Québec et comment les internautes 
de la province utilisent ces outils.

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous avez développé une solide capacité à évaluer les informations générées par l’intelligence artificielle. Vous savez 
faire preuve de recul, questionner les résultats obtenus et repérer les éventuelles limites ou biais des outils. Vous êtes 
également conscient(e) des enjeux sociétaux et environnementaux liés à l’usage de ces technologies, ce qui oriente vos 
choix de manière réfléchie et responsable.

Recommencer l’autodiagnostic

https://www.youtube.com/@iid-ulaval
https://transformation-numerique.ulaval.ca/enquetes-et-mesures/netendances/intelligence-artificielle-generative-et-donnees-personnelles-2024/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Le faucon : visionnaire, rapide et méthodique

Vous avez une vue d’ensemble aiguisée sur le fonctionnement de l’intelligence 
artificielle et vous savez agir avec efficacité pour en tirer parti. Mais à force d’avancer 
aussi vite, vous pourriez parfois négliger de questionner en profondeur ce que vous 
observez. En prenant le temps de ralentir, vous gagnerez en discernement et affinerez 
votre regard critique.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous comprenez avec précision les mécanismes internes de l’intelligence artificielle. Vous distinguez clairement les 
différents types d’apprentissage, percevez la logique probabiliste derrière les réponses générées et reconnaissez les biais 
potentiels issus de l’entraînement des modèles. Votre regard est structuré, nuancé, et vous êtes capable d’expliquer ces 
notions avec clarté.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous explorez activement les outils d’intelligence artificielle et savez comment les utiliser à votre avantage. Vous formulez 
des prompts efficaces, testez différents services, adaptez vos stratégies selon les réponses reçues et êtes à l’aise avec la 
variété des plateformes. Cette aisance vous permet d’intégrer l’IA dans votre quotidien avec fluidité, tout en identifiant les 
outils qui correspondent le mieux à vos besoins.

Ressource suggérée

NETendances 2024

Intelligence artificielle générative et données personnelles
Découvrez où en est l’adoption de l’IA générative au Québec et comment les internautes 
de la province utilisent ces outils.

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous êtes encore en train d’apprendre à prendre du recul sur les réponses générées par l’IA. Il peut vous arriver de 
leur accorder un peu trop de confiance, ou au contraire de douter sans trop savoir pourquoi. En développant quelques 
repères simples pour évaluer la fiabilité d’une réponse ou comprendre les limites des systèmes automatisés, vous pourrez 
rapidement affiner votre jugement et utiliser ces outils de façon plus éclairée.

Recommencer l’autodiagnostic

Chaîne YouTube

Les webinaires de l’IID
Plongez dans l’univers de l’IA avec les expertes et experts de l’IID : des heures de contenu 
de niveau avancé sur la recherche et l’innovation en intelligence artificielle, disponibles sur 
leur chaîne YouTube.

Ressource suggérée

Formation

Réduire l’empreinte écologique du numérique

Asynchrone 1.25 heures

https://www.youtube.com/@iid-ulaval
https://transformation-numerique.ulaval.ca/enquetes-et-mesures/netendances/intelligence-artificielle-generative-et-donnees-personnelles-2024/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/reduire-l-empreinte-ecologique-du-numerique-apkwhle554/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

L’abeille : prudente, concentrée et compétente

Vous excellez dans l’utilisation des outils d’intelligence artificielle et vous démontrez un 
bon sens critique face aux informations produites. Vous savez ce qui fonctionne, ce qui 
mérite d’être remis en question, et comment agir de manière responsable. Cependant, 
à l’image d’une abeille dans sa ruche, vous excellez dans l’action et la contribution 
concrète, mais il vous manque parfois une vision d’ensemble du système. Comprendre 
l’organisation globale du système vous permettrait de mieux saisir les rouages de 
l’intelligence artificielle et d’ajuster encore plus finement vos pratiques.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous commencez à vous familiariser avec l’univers de l’intelligence artificielle. Vous avez peut-être déjà entendu parler de 
certains concepts, comme l’apprentissage automatique ou les données d’entraînement, sans toujours bien en cerner le 
sens. C’est le début d’un apprentissage prometteur : plus vous explorerez ces notions, plus vous pourrez interagir avec les 
outils de manière éclairée.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous explorez activement les outils d’intelligence artificielle et savez comment les utiliser à votre avantage. Vous formulez 
des prompts efficaces, testez différents services, adaptez vos stratégies selon les réponses reçues et êtes à l’aise avec la 
variété des plateformes. Cette aisance vous permet d’intégrer l’IA dans votre quotidien avec fluidité, tout en identifiant les 
outils qui correspondent le mieux à vos besoins.

Ressource suggérée

NETendances 2024

Intelligence artificielle générative et données personnelles
Découvrez où en est l’adoption de l’IA générative au Québec et comment les internautes 
de la province utilisent ces outils.

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous avez développé une solide capacité à évaluer les informations générées par l’intelligence artificielle. Vous savez 
faire preuve de recul, questionner les résultats obtenus et repérer les éventuelles limites ou biais des outils. Vous êtes 
également conscient(e) des enjeux sociétaux et environnementaux liés à l’usage de ces technologies, ce qui oriente vos 
choix de manière réfléchie et responsable.

Recommencer l’autodiagnostic

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/enquetes-et-mesures/netendances/intelligence-artificielle-generative-et-donnees-personnelles-2024/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Le renard : astucieux, adaptable et observateur

Vous possédez une bonne compréhension de l’intelligence artificielle et savez en tirer 
parti avec aisance. Votre esprit critique vous permet d’anticiper les risques tout en 
explorant activement les opportunités. Vous avancez avec agilité dans l’univers de l’IA, 
en combinant réflexion, curiosité et efficacité.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous possédez déjà une bonne base sur le fonctionnement de l’IA, que vous enrichissez au fil de vos explorations. Vous 
avez une idée générale des différences entre les modèles, des risques de biais et du rôle des données dans l’entraînement, 
même si certains concepts restent encore flous ou mériteraient d’être approfondis. Votre compréhension est en 
construction, mais elle s’appuie sur de bons fondements.

Ressource suggérée

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous explorez activement les outils d’intelligence artificielle et savez comment les utiliser à votre avantage. Vous formulez 
des prompts efficaces, testez différents services, adaptez vos stratégies selon les réponses reçues et êtes à l’aise avec la 
variété des plateformes. Cette aisance vous permet d’intégrer l’IA dans votre quotidien avec fluidité, tout en identifiant les 
outils qui correspondent le mieux à vos besoins.

Ressource suggérée

NETendances 2024

Intelligence artificielle générative et données personnelles
Découvrez où en est l’adoption de l’IA générative au Québec et comment les internautes 
de la province utilisent ces outils.

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous avez développé une solide capacité à évaluer les informations générées par l’intelligence artificielle. Vous savez 
faire preuve de recul, questionner les résultats obtenus et repérer les éventuelles limites ou biais des outils. Vous êtes 
également conscient(e) des enjeux sociétaux et environnementaux liés à l’usage de ces technologies, ce qui oriente vos 
choix de manière réfléchie et responsable.

Recommencer l’autodiagnostic

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/enquetes-et-mesures/netendances/intelligence-artificielle-generative-et-donnees-personnelles-2024/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

La tortue : patiente et réfléchie

Vous prenez le temps d’observer, d’analyser et de comprendre. Votre compréhension 
du fonctionnement de l’intelligence artificielle est solide, fruit d’une démarche 
rigoureuse. Vous n’êtes peut-être pas encore passé(e) à l’action, mais votre approche 
posée vous donne une base prometteuse pour progresser.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous comprenez avec précision les mécanismes internes de l’intelligence artificielle. Vous distinguez clairement les 
différents types d’apprentissage, percevez la logique probabiliste derrière les réponses générées et reconnaissez les biais 
potentiels issus de l’entraînement des modèles. Votre regard est structuré, nuancé, et vous êtes capable d’expliquer ces 
notions avec clarté.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous utilisez l’intelligence artificielle de façon occasionnelle ou spontanée, sans avoir encore pris le temps d’explorer 
tout son potentiel. Vos essais sont guidés par la curiosité ou l’intuition, mais les résultats peuvent parfois manquer de 
précision ou de pertinence. En développant quelques réflexes simples, comme apprendre à mieux formuler vos prompts 
ou découvrir les points forts de chaque outil, vous pourriez rapidement gagner en efficacité.

Ressource suggérée

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous êtes encore en train d’apprendre à prendre du recul sur les réponses générées par l’IA. Il peut vous arriver de 
leur accorder un peu trop de confiance, ou au contraire de douter sans trop savoir pourquoi. En développant quelques 
repères simples pour évaluer la fiabilité d’une réponse ou comprendre les limites des systèmes automatisés, vous pourrez 
rapidement affiner votre jugement et utiliser ces outils de façon plus éclairée.

Recommencer l’autodiagnostic

Ressources suggérées

Formation

Réduire l’empreinte écologique du numérique

Asynchrone 1.25 heures

Chaîne YouTube

Les webinaires de l’IID
Plongez dans l’univers de l’IA avec les expertes et experts de l’IID : des heures de contenu 
de niveau avancé sur la recherche et l’innovation en intelligence artificielle, disponibles sur 
leur chaîne YouTube.

Formation

Formuler des requêtes efficaces avec l’IA générative

Asynchrone 1 heure

https://www.youtube.com/@iid-ulaval
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/formuler-des-requetes-efficaces-pour-l-ia-generative-bxrendj763/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/reduire-l-empreinte-ecologique-du-numerique-apkwhle554/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/diagnosticIA�


Votre profil de littératie en intelligence artificielle

Le hérisson : prudent et discret

Vous avancez avec prudence dans l’univers de l’intelligence artificielle. Vous avez 
commencé à en explorer le fonctionnement, mais sans encore passer pleinement à 
l’action. Comme le hérisson, vous cherchez d’abord à vous sentir en confiance avant de 
sortir de votre zone de confort. Votre démarche est légitime : en consolidant vos bases 
et en testant à votre rythme, vous poserez bientôt les fondations d’un apprentissage 
durable.

Étape 1
Comprendre le fonctionnement des intelligences artificielles

Vous possédez déjà une bonne base sur le fonctionnement de l’IA, que vous enrichissez au fil de vos explorations. Vous 
avez une idée générale des différences entre les modèles, des risques de biais et du rôle des données dans l’entraînement, 
même si certains concepts restent encore flous ou mériteraient d’être approfondis. Votre compréhension est en 
construction, mais elle s’appuie sur de bons fondements.

Ressource suggérée

Étape 2
Utiliser les outils d’intelligence artificielle

Vous utilisez l’intelligence artificielle de façon occasionnelle ou spontanée, sans avoir encore pris le temps d’explorer 
tout son potentiel. Vos essais sont guidés par la curiosité ou l’intuition, mais les résultats peuvent parfois manquer de 
précision ou de pertinence. En développant quelques réflexes simples, comme apprendre à mieux formuler vos prompts 
ou découvrir les points forts de chaque outil, vous pourriez rapidement gagner en efficacité.

Ressource suggérée

Recommencer l’autodiagnostic

Étape 3
Aiguiser son sens critique face à l’intelligence artificielle 

Vous êtes encore en train d’apprendre à prendre du recul sur les réponses générées par l’IA. Il peut vous arriver de 
leur accorder un peu trop de confiance, ou au contraire de douter sans trop savoir pourquoi. En développant quelques 
repères simples pour évaluer la fiabilité d’une réponse ou comprendre les limites des systèmes automatisés, vous pourrez 
rapidement affiner votre jugement et utiliser ces outils de façon plus éclairée.

Ressource suggérée

Formation

Réduire l’empreinte écologique du numérique

Asynchrone 1.25 heures

Formation

Formuler des requêtes efficaces avec l’IA générative

Asynchrone 1 heure

Webinaire

Apprivoisons le chat Geppetto
Approfondissez votre littératie en intelligence artificielle dans ce webinaire présenté par 
Camille Besse de l’IID.

https://www.youtube.com/watch?v=sEQN0VUv31M
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/formuler-des-requetes-efficaces-pour-l-ia-generative-bxrendj763/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/formations/reduire-l-empreinte-ecologique-du-numerique-apkwhle554/

